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BECKENSCHLINGE 
 

Indikationen / Symptome: 
Stabilisierung bei Verdacht auf Beckenfraktur oder komplexen Beckenverletzungen

• Durchführung:
• Manuelle Immobilisation des Beckens im Trochanterbereich re/li durch 2 Personen und 

Unterbringen der Beckenschlinge im Kniebereich
• „sägeartiges“ Hochziehen der Beckenschlinge  unter das Becken
• alternativ: vorsichtiges Anheben des Beckens durch 3. Helfer  und Unterlegen der 

Beckenschlinge
• Fixierung der Beine/Knie möglichst etwas innenrotiert
• Kompression / Stabilisierung in Höhe Trochanter major bds.
• Kompression durch definierten Zug
• Dokumentation der Anlagezeit

JA

Erfolgsprüfung
• Prüfung von Neurologie und Gefäßstatus  vor und 

nach der Anlage und im Verlauf
• Prüfung der sicheren und festen Anlage
• Schmerzsituation überprüfen 
• keine Öffnung präklinisch

Algorithmus Starke Schmerzen - 
Esketamin

[c]ABCDE-Herangehensweise + Vorgehen gemäß Leitalgorithmus

Überwachung, kontinuierliches Monitoring + Transport
 

 




