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LEITALGORITHMUS NOTARZTNACHFORDERUNG 
 

 Transport und Dokumentation nach Thür. VFA
 Anmeldung ZNA
 Übergabe an Arzt ZNA

[c]ABCDE-Herangehensweise + Vorgehen gemäß Leitalgorithmus Notfallsituation

Primäre Notarztindikation?* JA Notarztnachforderung

 Reanimation, schwere Kreislaufinsuffizienz
 Bewusstlosigkeit (Koma)
 ST-Hebungsinfarkt (STEMI)
 Krampfanfall (Status epilepticus oder nicht bekannte Epilepsie)
 Schwere Atemnot, Zyanose, Ateminsuffizienz
 Polytrauma, Hochrasanz-Trauma
 Pädiatrischer Notfall (< 16 Jahre)
 PsychKG-Indikation oder psychiatrischer Notfall mit Minderjährigen
 Schwerer Unfall (VU, BU, Eiseinbruch, eingeklemmte Person, u. ä.)
 Brände/Feuer mit Personenschaden
 Besondere Einsatzlagen (Geiselnahme, Amoklage, u. ä.)
 alle akut lebensbedrohenden Notfälle

Maßnahmen NotSanG §4 Abs. 2 Pkt. 1c  gem. 
Anl. 3 Pyramidenprozess
 Peripherer Zugang (i.v. / i.o.)

 Atemwegssicherung

Maßnahmen NotSanG §4 Abs. 2 Pkt. 2a-c gem. 
Anl. 4 Pyramidenprozess

 Medikamentenapplikation nach Ausschluss von 

Unverträglichkeit und Kontraindikationen

Notfallmanagement nach Thür. VFA

 KEINE Stabilisierung der Notfallsituation
 Komplikationen bei Patientenversorgung
 „Juristische“ Zwischenfälle

Notarztnachforderung

*Zustandsbezogene Notarztindikationen 

Bewusstsein – 
zentrales 
Nervensystem 

schwere Bewusstseinsstörungen mit fehlender 
Reaktion auf Ansprechen oder Rütteln 
akuter Verwirrtheitszustand 
anhaltender oder wiederholter Krampfanfall 
akut einsetzender starker Kopfschmerz mit 
Begleitsymptomatik (1) 

Atmung 

Atemstillstand oder Schnappatmung 
Schwere Atmung mit Unfähigkeit, im ganzen Satz 
zu sprechen 
Schwere Atmung mit brodelndem oder pfeifendem 
Atemgeräusch 
Aspiration mit Atemnot 

Herz-Kreislauf 

schwerer akut einsetzender oder anhaltender 
Brustschmerz mit (2) 
andauernder (über 5 min) oder mehrfacher Kollaps 
Herzrhythmusstörung mit (2) 
Herzschrittmacherstörung mit (2) 
wiederholte Auslösungen des automatischen 
implantierbaren Kardioverters/ Defibrillators 
leblose Person / Verdacht auf Reanimation (3) 
Bluthochdruck mit Begleitsymptomatik (4) 
Unstillbare Blutung mit hohem Blutverlust oder 
spritzende (arterielle) Blutung 

Sonstige 
Störungen mit 
Wirkung auf 
die 
Vitalfunktionen 

Starke / stärkste Schmerzzustände 
Schwere Verletzung 
Allergische Reaktionen mit generalisierten 
Symptomen oder bekannte schwere Anaphylaxie 
 

 

JA

Notarzt verfügbar?NEIN

*Notarztindikation nach LRDP Thüringen 2023 & Vorgaben 
Landesgruppe ÄLRD

JA

(1) begleitet mit akut einsetzender Nackensteifigkeit, Erbrechen oder 
Sehstörungen

(2) begleitet mit Synkope / Bewusstseinstrübung, Angina Pectoris‐
Symptomatik, akuten Insuffizienzzeichen oder Schock

(3) ohne sichere Todeszeichen bzw. Exitusmeldung aus Pflegeheim / 
medizinischer Einrichtung

(4) begleitet mit akut einsetzenden Sehstörungen, Kopfschmerzen oder 
Luftnot

Übergabe an Notarzt 
nach lokalem Protokoll

NEIN

 




