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IMMOBILISATION - EXTENSION 
 

JA

NEIN

Überwachung, kontinuierliches Monitoring + Transport

Schmerzarme Immobilisation/
Extension möglich ?

Immobilisation/Extension

Basisalgorithmus 
Starke Schmerzzustände

[c]ABCDE-Herangehensweise + Vorgehen gemäß Leitalgorithmen

Isoliertes Extremitätentrauma?

Prüfung auf periphere Durchblutung, Motorik und Sensibilität (pDMS)
→  Dokumentation!

Leitalgorithmus Trauma

Ja

NEIN

JA

Prüfung auf periphere Durchblutung, Motorik und Sensibilität (pDMS)

Korrektur in Ausgangslage

Aufklärung:
• Schmerzen, Gefäß-Nerven-Weichteilschäden
• Funktionseinschränkungen

Einwilligung:
• geäußerter oder mutmaßlicher Patientenwille
• kein schriftliches Einverständnis nötig
• Dokumentation im Einsatzprotokoll notwendig

Durchführung:
• Extension durch Zug am körperfernen Frakturanteil
• Wiederherstellen eines achsengerechten Standes der Frakturanteile
• Peripherer (distaler) Abschnitt wird aktiv reponiert im Bezug zum fixierten (proximalen) Abschnitt des 

Frakturbereiches
• Fixation/Gegenhalten körperstammnah durch 2.Person erforderlich
• Mölichst in schneller, nicht unterbrochener Bewegung ausführen
• konsequente Immobilisation unter Aufrechterhaltung der Extension

Keine Extension
nur ImmobilisationNEIN

JA

NEIN

Verschlechterung zum Anfangsbefund? Dokumentation!
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