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ANLAGE B3A – ZUSTÄNDE UND SYMPTOME OHNE 
PRIMÄR NOTWENDIGE NOTARZTINDIKATION 
gem. Thüringer Landesrettungsdienstplan vom 01.05.2023 
 
- stattgehabter einmaliger Krampfanfall des Erwachsenen (Epilepsie bekannt) 
- Schlaganfall (ohne erkennbare vitale Bedrohung) 
- kurzdauernder Bewusstseinsverlust mit schneller Re-Orientierung (Orthostase) 
- Alkoholintoxikation mit Somnolenz (Reaktion auf Ansprache /Schmerzreiz) 
- isolierte Hypoglykämie bei bekanntem insulinpflichtigen Diabetes mellitus 
- isolierte arterielle Hypertonie/ hypertone Krise 
- Kreislaufbeschwerden: Rhythmusstörungen ohne gefährdende Begleitsymptome wie 

Thoraxschmerzen, Atemnot oder Bewusstseinsstörung 
- Atembeschwerden: bereits über eine längere Zeit bestehend und keine ausgeprägte oder akut 

zunehmende Atemnot oder Zyanose zeigend 
- Schmerzzustand (Numerische Rating-Skala < 4), fehlende Akuität oder vitale Gefährdung, 

typische Lokalisation und geringer Schmerzgrad (z. B. chronische Kopfschmerzen 
- Rückenschmerzen, Bauchschmerzen, wie z. B. Regelblutung 
- isolierte Hyperventilation / Hyperventilationstetanie 
- Kopfschmerzen (ohne Akuität oder erkennbarer vitaler Bedrohung) 
- Erregungszustand ohne Selbst- und/oder Fremdgefährdung 
- Unfälle ohne Hinweise auf schwere Verletzungen 
- isolierte Amputation von Finger/Zehengliedern 
- Stromunfall (Niederspannungsunfälle) ohne erkennbare vitale Bedrohung 
- Sturz aus Stand, Sitz oder Bett in Pflegeeinrichtungen ohne neu aufgetretene 

Bewusstseinsstörung 
- Verbrennung 1° und 11° < 20 % Körperoberfläche (Gesicht nicht betroffen) 

 


